Délibération publiée

le 08/10/2026,
Le Maire,
Xavier ODO
VILLE DE Extrait du registre des délibérations
GRIGNY-SUR-RHONE du Centre Communal d'Action Sociale
CENTRE COMMUNAL Séance du 6 octobre 2026

D'ACTION SOCIALE
Date de convocation Président: M. Xavier ODO

14/09/26 Responsable du CCAS : Mme Sophie BORDAT

Secrétaire : Maud BENENATI, Responsable Ambition

Nombre de membres : Humaine et Solidaire.

» en exercice: 11

Présents :
> presents : 9 Mme Isabelle GAUTELIER - Mme Véronique BOUCHAOUI -
> suffrages exprimés :10 Mme Najoua AYACHE - Mme Zhora LEGRAND - M. Michel

ANDRE - Mme Danielle MECHIN - Mme Sandra YOUSSEF - M.

Jean-Louis CANOVAS - M. Paul PRIVAS
Procurations:

M. Xavier ODO a Mme Isabelle GAUTELIER

Excusé(e)s :
Mme Pia BOIZET

OBJET : Modifications Réglement Intérieur et tarif activité gymnastique adaptée séniors

Le Centre Communal d’Action Sociale de Grigny-sur-Rhéne souhaite adapter son offre d’activité physique
pour les seniors en modifiant le réglement intérieur et le tarif de I'activité de gymnastique adaptée.

Cette activité, encadrée par un professionnel, vise a améliorer le bien-étre physique et mental des
participants, tout en favorisant les échanges sociaux et en luttant contre 'isolement, un enjeu majeur pour
cette population. La gym douce, par sa nature accessible, permet de maintenir la mobilité, la souplesse et
I'équilibre, tout en renforcant le lien social entre les participants.

Aprés avoir entendu le rapporteur et délibéré,

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

APPROUVE le reglement intérieur modifié de l'activité gymnastique adaptée pour seniors, dont le texte est
annexé a la présente délibération. Ce réglement entrera en vigueur a compter de la date de publication de la
présente délibération.

FIXE les nouveaux tarifs de I'activité gymnastique adaptée pour seniors comme suit :

e Tarif pour les habitants de Grigny-sur-Rhéne : 15€ par mois soit 45€ par trimestre.
Ces tarifs s’appliqueront a compter de la rentrée 2026.
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A l'unanimité des suffrages exprimés par 10 voix pour.
Xavier ODO,

Maire,
Président du CCAS.
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DIRECTION DE L’ACTION SOCIALE ET SOLIDARITE
CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

3 Avenue Jean Estragnat

69520 GRIGNY-SUR-RHONE

Tél.: 04 72 49 52 10

Mail. : ccasgrigny@mairie-grigny69.fr

ATELIER GYMNASTIQUE ADAPTEE AUX SENIORS

Réglement intérieur

“+ Fonctionnement de I'activité
» Public : destinée aux seniors et retraités Grignerots

* Nature de I'intervention : Séance de Gymnastique douce adaptée aux seniors. Ces
ateliers ont pour objet le maintien et I'amélioration des capacités physiques, la
prévention des effets du vieillissement et la lutte contre I'isolement.

» Si I'état de santé d'une personne et notamment la perte de certaines capacités
cognitives ou physiques, le nécessite, I'équipe du CCAS et I'éducateur sportif
pourront organiser une rencontre voire étre dans l'obligation de refuser le bénéficiaire
par souci de sécurité.

* |nscription : auprés du CCAS de Grigny-sur-Rhéne au 04 72 49 52 10.

* Piéces a fournir obligatoirement : un justificatif du domicile + Certificat médical
datant de moins de 3 mois a renouveler tous les 3 ans.

» Tarif : 15€/mois — réglement par trimestre soit 45.00€ a I'ordre du Trésor public et a
remettre au CCAS.

= Lieu d’intervention : Péle enfance Robert MALFROY, 9 avenue du 19 mars 1962 a
Grigny-sur-Rhéne.

= Jour: Les Mardis de 14h30 a 15h30.

Un service de transport gratuit est organisé et réservé aux personnes rencontrant
des difficultés a se déplacer. Le minibus pouvant transporter jusqu'a 8 personnes
maximum.

» Périodicité des ateliers : de septembre a juin hors vacances scolaires.
Premier cours d'essai offert.

Réalisation et mise a jour : CCAS -Ville de Grigny-sur-Rhéne — le 1" octobre 2026
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% Annulation et réglement

» En cas d'annulation de la séance par la collectivité, les participants seront prévenus
par l'animateur, la séance précédente ou, dans le cas d'une urgence, le CCAS
informera individuellement les participants par téléphone.

» En cas d'annulation par un usager : prévenir la veille le CCAS au 04 72 49 52 10 et
le service transport au 06 73 68 77 64.

» En cas de non-paiement : 3 relances seront envoyées et le service contentieux du
Trésor public en sera informé et saisi.

Acceptation du réglement intérieur

A conserver par le CCAS de Grigny-sur-Rhéne

J8 SOUSSI N () «.uiiiiiiii i e

Déclare avoir pris connaissance du réglement intérieur de la gymnastique adaptée et
I'accepte dans son intégralité.

Date : Signature :
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