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Date de convocation

14/09/26

Nombre de membres :

► en exercice: 11

► présents : 9

► suffrages exprimés :10

Président: M. Xavier ODO

Responsable du CCAS : Mme Sophie BORDAT 

Secrétaire : Maud BENENATI, Responsable Ambition 
Humaine et Solidaire.

Présents : 

Mme Isabelle  GAUTELIER -  Mme Véronique  BOUCHAOUI  -

Mme Najoua  AYACHE -  Mme Zhora  LEGRAND  -  M.  Michel

ANDRE - Mme Danielle MECHIN - Mme Sandra YOUSSEF - M.

Jean-Louis CANOVAS - M. Paul PRIVAS
Procurations:

M. Xavier ODO à Mme Isabelle GAUTELIER

Excusé(e)s :

Mme Pia BOIZET

OBJET : Modifications Réglement Intérieur et tarif activité sophrologie séniors

Le Centre Communal d’Action Sociale de Grigny-sur-Rhône propose depuis plusieurs années une activité de
sophrologie à destination des seniors. La sophrologie, méthode psycho-corporelle visant à harmoniser le
corps et l’esprit, contribue de manière significative au bien-être des participants en favorisant la gestion du
stress,  l’amélioration  du  sommeil  et  le  renforcement  de  la  confiance  en  soi.  Ces  bienfaits  sont
particulièrement adaptés aux besoins des personnes âgées, pour qui le maintien de l’autonomie et de la
qualité de vie constitue un enjeu essentiel.

Le CCAS a révisé le règlement intérieur de cette activité afin d’en clarifier les modalités d’organisation et de
participation. Par ailleurs, une adaptation des tarifs a été jugée nécessaire pour garantir une accessibilité
optimale tout en assurant la pérennité de l’offre.

Cette  délibération  a  donc pour  objet  d’approuver  les modifications  apportées  au règlement  intérieur  de
l’activité sophrologie pour seniors, ainsi que les nouveaux tarifs applicables.

Après avoir entendu le rapporteur et délibéré,

                                         LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 

APPROUVE le règlement intérieur modifié de l’activité sophrologie pour seniors, dont le texte est annexé à
la présente délibération. Ce règlement entrera en vigueur à compter de la date de publication de la présente
délibération.
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Délibération publiée
 le 08/10/2026,

Le Maire,
Xavier ODO



FIXE les nouveaux tarifs de l’activité sophrologie pour seniors comme suit :

• Tarif pour les habitants de Grigny-sur-Rhône : 20€ par séance de 2 heures.

Ces tarifs s’appliqueront à compter de la rentrée 2026.

A l'unanimité des suffrages exprimés par 10 voix pour.

Xavier ODO, 
Maire, 
Président du CCAS.
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