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Hors d'ceuvre

Melon BIO

e

Salade de risetti

Menus Grigny 2026 / 5 composantes PORTAGE

VILLE DE

GRICNY...

Menus susceptibles d’étre adaptés en cas de régimes spécifiques

Mercredi

Tomates cerises
et billes de
mozzarella,

chips et Kir cassis

Jeudi

Salade de pois
chiche

Vendredi

P4 salade de blé
BIO aux petits
légumes

Nelagl=tell

Fond d'artichaut

Dimanche

Feuilleté
fromage Fondu

Plat
profidique

Sauté de boeuf
sauce
provencale

Paupiette de
saumon sauce
coco citron vert

Boulettes samrasin
lentille sauce
Teriyaki

& Meru PMD
sauce échalote

Encornets
persillés

Cuisse de
canette sauce
poivrade

Cote de porc

Sa gamiture

Semoule BIO

jassTeet

Haricofts verts
BIO

Riz BIO

i

Blettes sauce
béchamel

Epinards BIO
hachés ala
béchamel

Ratatouille
(courgette et
aubergine
fraiches)

Produits
laitiers

Montcadi crodte
noire

Fromage frais
Chanteneige
BIO

Edam BIO

Fromage blanc

Mont cadi
croUte noire

Yaourt nature

Saint Nectaire
AOP @
g

Desserts

Créme dessert
chocolat
individuelle

Les enfrées de crudités sont préparées & partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy

Fruit BIO

Créme dessert
vanille

Mirabelles au
sirop

Solode de fruit
BIO

Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées a la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.

Marrons' uis

Fruit de saison
BIO

Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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Menus Grigny 2026 / 5 composantes PORTAGE

Du 07 Septembre 2026 au 13 Septembre 2026

Menus susceptibles d'étre adaptés en cas de
régimes spécifiques

Dimanche

**Partager : Repas
derentrée **

Mardi

s
32y

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

S

Concombres en

Salade iceberg Carottes r&pées ; N a
Hors d’ceuvre vinaigrette et vinadigrette i Taboulé BIO Crépe au qubges 1O & Salade de Melon
B -y — fromage vinaigrette tfomates BIO
moutarde
Plat ‘D R&ti de boeuf vf Sauce creme Sauté de veau %és de saumon IO Boulettes de Saucisse de Colin d’Alaska
- sauce courgettes, pefit 0 vf sauce PMD sauce beeuf vf sauce Toulouse pmd meuniére
profidique provencale pois bio marengo tfomate barbecue et sauce tartare

Sa gamiture

Petits pois
mijotés

Coquille’r’res
semi-completes
BIO

Haricots verts
BIO & I'ail

Jardiniere de
légumes

Polenta

Lentilles mijotées

Pommes
noisette

Produits Yaourt nature Ef emmental Tomme blanche Fromage frais Buche lait Bleu d'auvergne Fromage blanc
laitiers rapé BIO BIO Tartare mélangée AOP@ nature

Les enfrées de crudités sont préparées & partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy

Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.

Purée de

Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées a la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
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Viande bovine frangaise

0 Viande frangaise

R Dessert lacté a . . . pommes Chou ala
Desserts (rzcgiljwee?cfe boire saveur Frut %T(;O n Salodczlge s fraiches et Fruit BIO creme vanillée
P vanille ez bananes DCG
fraiches
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Du 14 Sepfembre 2026 au 20 Sepfembre 2026 Menus susceptibles d'étre adaptés en cas de
régimes spécifiques

Lundi Mardi Mer’gredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

L@y

N4 Salade de Cour
. L N gettes
H g <@ Rlﬂr?ngr de i;hgg Chvci)#o?hrlg,ro,r'; Gl SG'%?;S;ZSTGS Salade de pois fomates et répées Pizza tomate et
OfS CUCSEl P mg] mou?or de oVTONS chiche vinaigrette vinaigrette fromage
P moutarde moutarde

& MetuPMD  |)Aiguilette de .
SQUCE QUX boulet vf sauce Blanquette de R&ti de porc vf

e \% j
epices douces moutarde eau auves 0

pIgt é) sauté de dinde  sauté de boeuf
- vf sauce BIO facon
profidique supréme orientale

Pané moelleux
au gouda

FZ Courgette BIO Purée de
Sa gamiture Brocolis BIO Semoule BIO |  fraiche & la Carottes al'ail pommes de Riz BIO I Cg%%ﬂi%go

provencale terre fraiches BIO

: Fromage frais '
=2 AB : -
PrO.C.jUITS Chanteneige Gerelelis Emmental BIO Camembert 28 Yaourt naiure Dehge de Brie BIO
laitiers BIO AOP @ BIO chévre —

Al‘; 5 . Aé' . . . Aé' . .
Desserts ! Fruit dB<|e C;OISOH lle flottante et sa ! Fruit de saison Muffin tout Cake nature e e 5 Fruit de saison

creme anglaise BIO chocolat BIO

Les enfrées de crudités sont préparées & partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées a la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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sQqgeres

Du 21 Septembre 2026 au 27 Septembre 2026 Menus suscepfibles d’étre adaptés en cas de
régimes spécifiques

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade de Concombres en Salade de Salade de chou .
Tranche de haricots rouges cubes BIO et tfomates et 9 Rilettes de blanc et Salade iceberg

et vinadigrette
moutarde

Hors d’ceuvre pasteque et tomates “ vinaigrette vinaigrette saumon pmd vinaigrette

sauce épice chili moutarde moutarde moutarde

Carbonara

@ Dés de colin Q Filet de colin . Dés de saumon (sauce dla

EIqT d'Alaska pmd d'Alaska pmd Petit salé Feugg;rgr?le Froc(;:lgrl’rede PMD sauce créeme,
profidique sauce basilic pané frais = creme champignons et
lardons de porc)

Ratatouille (

#2 Carottes BIO . .
. P - 8 == Leln’rllles Fondue de courgette et . Penne BIO semi-

Sagamiture | B3 RizBIO fraé:crgre;1 J la mijotées BIO) poireaux aubergine Gnocehis complet

fraiches )

i - :
PI’Q(?IUITS Fromqge fondu Saint Paulin BIO Brie BIO Carré =2 Yaourt nature Cervelle des =% Frpmoge frais
laitiers Picon BIO canufs Saint-Méret BIO

Purée de

Fruit de saison Mousse au : Cake dla . )
Desserts Compote = Paris Brest =2 Fruit BIO pomme fraiche
BIO chocolat cannelle BIO et mangue

Les enfrées de crudités sont préparées & partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées a la cuisine.
Nos patisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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* Du 28 Septembre 2026 au 04 Octobre 2026 Menus suscepfibles d’étre adaptés en cas de
régimes spécifiques

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

*Découvrir* .
Chips de mais, X2

- - créme Radis en as
Hors g Solode de riz BIO Macédoine fromageére dla Houmous de rondelles SG\I/ciJr?I; Vrgrtrz = CO\;%;?Srr;?eees
OIS G CSCLEE composée mayonnaise BIO fourme pois chiche vinaigrette mou?or de mou?or de
d'Ambert, moutarde

oignons confits

Plat Omelette BIO Sauté de dinde @ Merlu PMD Céte d'agneau Emnr\w/;:seoiieporc ggg&igziee Crépea
profidique = va au curry sauce oseille au jus forestiore - adere I'emmental

Epinards BIO ‘T . .
. & 2 Haricots verts = 7 Coquilettes BIO Pommes de Brocolis BIO en
Sa gamiture haches ala =8 Semoule BIO BIO Salsifis persillés semi-complet terre vapeur - pensilade
béchamel

: . Fromage blanc o s .
Prqc;lufrs Fromage blanc Carré BIO et brisures de Gouda EmenToI rape Camembert Ffo”,‘o'ge f.r as
laitiers spécUloos BIO care demi-sel

Fruit de saison

Frui’r de saison
Desserts BIO ==

BIO

Créme dessert Tarte aux Poire QU siro Cake au
vanille pommes P chocolat

Banane BIO

Les enfrées de crudités sont préparées & partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées a la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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VILLE DE

hspiralions  Menus Grigny 2026 / 5 composantes PORTAGE GRICNV...

sQqgeres

DuO5au 11 Octobre 2026 Menus susceptibles d’étre adaptés en cas de
régimes spécifiques

A Mardi = Mercredi Jeudi _ Samedi = _
Vendredi Région Dimanche

Relions tous les
ages dans des Régionile de **Région Région Bretagne
France ** Occitanie ** = 2y Provences **

territoires engagés
8 Salade Iceberg B
, Célerirdpé =% Taboulé BIO aux et crotons et N Salade de pois = Cake BIO dla Segments de

Hors d’ceuvre sauce cockfail raisins secs vinaigrette Fond darfichaut chiche tomate pamplemousse
balsamique

) Aiguilettes de & Meriu PMD

Parmentier de , : .
Plat [~ Rl Sauté de boeuf Colin d'Alaska Nuggets &
cellalolln e sauce estragon Cassoulet pmd Meuniéere I'emmental poglg:c;ﬁégzce sauce brefonne

pro’ridique PMD @

(Pommes de Petits pois . Gratin de
(haricots blanc) Haricots beurre (chou-fleur et Tian de legumes pofiron

Sa gamiture | terre fraiches LN
BIO) alleliz2 odt BIO)

.
28 Fromage frais BUche Fromage frais St

Produits Saint Nectaire - Yaourt nature . ' .
4B . , A
P Brie BIO Saint Paulin Chanteneige mélangée Maret

laitiers AOP ) BIO )

Creme dessert Fruit de saison Créme brulée Far Breton Fruit BIO Solodt;lge fruits M%té?rsrir?u

vanille BIO iz

Les enfrées de crudités sont préparées & partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées a la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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Du 12 au 18 Octobre 2026

Hors d'ceuvre

Lundi

Emincé de chou
rouge
vinaigrette d la
moutarde

Mardi

Carottes rapées
et vinaigrette

Mercredi

Salade de riz BIO
composée

SR

Jeudi

Soupe patate
douce orange

Menus Grigny 2026 / 5 composantes PORTAGE

T
VILLE DE

GRICNY...

Menus susceptibles d'étre adaptés en cas de
régimes spécifiques

Vendredi

Taboulé

Nelagl=tell

Salade de coeur

de palmier

Dimanche

Rillettes de thon
pmd
Pain suédois

Plat
profidique

Quenelle de
carmpe sauce
curry

Bolognaise de
@ boeuf char

Escalope
milanaise

Jambon de
dinde

CEuf dla coque
et ses mouillettes

Blanquette de
veau

@ Dés de colin
pmd sauce
créeme

ciboulette persil

Sa gamiture

Bouchée crotte i Coquilettes BIO

&)

Epinards BIO
hachés a la
béchamel

Gratin de blettes

Brocolis BIO
" sauce
béchamel

Riz BIO

Haricots Plats

Produits
laitiers

Bleu d'Auvergne

Yaourt nature
local

Coulommiers
BIO

Fromage blanc
nature

Mimolette

Délice de
chévre

= Fromage frais
fouetté Rondelé
BIO

Desserts

Compote

Pain d'épices

Fruit de saison
A | BIO

Gélifie vanille
caramel (indiv)

Fruit de saison
BIO

Géteau au
fromage blanc

[

Purée de

pommes bio
fraiches

Les enfrées de crudités sont préparées & partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées a la cuisine.

Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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* Du 19 au 25 Octobre 2026 Menus susceptibles d'étre adaptés en cas de

régimes spécifiques

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Emincé Batonnet de

Salade verte BIO Salade iceberg

Hors d . vinaigrette vinaiarette d’endives Céleri sauce vinaiaette concombres Salade de riz BIO
OIS G CSCLEE moutarde et mou?or de vinaigrette a la cockftail mou?or de sauce fromage -
croUtons moutarde blanc

e

Plat Saucisse de Couscous Sauté de dinde Boeuf D?:,S'v(\jg ;gg(r:réon Echine de porc 9 Meru PMD
profidique Montbéliard végétarien vf sauce cumry bourguignon tomate au jus sauce tomate

Pommes de . Pommes de . —
Sa gamiture terre quartier Semoule BIO Chou fleur BIO | ferre vapeur Gnocchis Lenhlleélrcr)’luo’r s Haricots beurre
avec peau fraiches BIO

. Petit fromage .
PrQqUITS Saint Paulin BIO Gouda BIO frais nature au Emmental BIO Fror%?%?efm's Camembert BIO Yaourt nature
laitiers lait entier

Smoothie - -
pomme, Compote Fruit BIO Fruit BIO
mandarine, miel

Créme dessert lle flottante et sa Beignet

Desserts chocolat créme anglaise Framboise

Les enfrées de crudités sont préparées & partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées a la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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Du 26 Octobre au 1" novembre 20246 Menus susceptibles d'étre adaptés en cas de
régimes specifiques

Lundii Mardi Mercredi Jeud Vendredi NelgglStel
Toy

‘Q&%"

Macédoine de

, Salade de pates Feuilleté Radis roses et Terine de ; Salade de chou .
Hors d’ceuvre BIO i fromage fondu beure demi-sel poisson mlgy%r:plzisse rouge £ Taboue BIO

Plat soul:\}c\)/r? s%%ce Ro;ﬂrc?igl z?rc Quenelle sauce | Emincé de boeuf S?g;i,:g?gg%?d Boudin aux Omelette BIO &
protidique au beurre blanc mayonnaise financiere sauce goulash bolognaise pommes I'emmental BIO

. Purée de Epinards BIO
Penne BIO pommes de hachés
terre Béchamel

Carottes BIO Haricots vert BIO Jardiniére de

Sa gamiture fraiche alail e légumes

Produits Fromage fondu Felel frols Bleu d' Auvergne Emmental rapé Fromage blanc .
iti - =% EdamBIO Chanteneige . Brie
laitiers vache quirit BIO ! ok e Lo

.

Tarte aux . . . Salade de fruit Mousse au :
Desserts pommes 22 Fruit BIO Creme aux ceufs == Fruit BIO BIO citron == Fruit BIO

Les enfrées de crudités sont préparées & partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées a la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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