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Date de convocation

01/07/26

Nombre de membres :

► en exercice: 11

► présents : 10

► suffrages exprimés :11

Président: M. Xavier ODO

Responsable du CCAS : Mme Sophie BORDAT 

Secrétaire : Maud BENENATI, Responsable Ambition 
Humaine et Solidaire.

Présents : 

Mme Isabelle  GAUTELIER -  Mme Véronique  BOUCHAOUI  -

Mme  Najoua  AYACHE  -  Mme  Zhora  LEGRAND  -  Mme  Pia

BOIZET - M. Michel ANDRE - Mme Danielle MECHIN - Mme

Sandra  YOUSSEF  -  M.  Jean-Louis  CANOVAS  -  M.  Paul

PRIVAS
Procurations:

M. Xavier ODO à Mme Isabelle GAUTELIER

OBJET : Ateliers d’Activité Physique Adaptée (APA) - Convention entre la CPTS, la MSS et le
CCAS de Grigny- sur- Rhône

Dans un contexte où les enjeux de santé publique occupent une place croissante dans les politiques locales,
la promotion de l’activité physique adaptée s’impose comme un axe prioritaire. Le « sport santé » incarne
cette volonté de concilier pratique sportive, prévention, bien-être et qualité de vie, en particulier pour les
publics les plus fragiles ou éloignés de l’activité physique traditionnelle.

Le  CCAS,  soucieux  d’offrir  à  chacun les  moyens  d’agir  pour  sa  santé,  s’inscrit  pleinement  dans  cette
démarche.  Il  poursuit  le  partenariat  engagé  avec  la  Ville  de  Grigny-sur-Rhône  et  la  Communauté
Professionnelle  Territoriale  de  Santé  (CPTS)  du  territoire,  qui  œuvrent  activement  à  la  mise  en  place
d’ateliers  d’Activité  Physique Adaptée  (APA).  Ces ateliers,  encadrés par  des professionnels  qualifiés et
coordonnés  par  la  Maison  Sport-Santé  (MSS),  permettent  à  des  personnes  souffrant  de  pathologies
chroniques  ou  en  situation  de  vulnérabilité  de  retrouver  confiance  dans  leur  corps,  de  prévenir  les
complications liées à la sédentarité, et de rétablir un lien social souvent fragilisé.

Vu la convention ci-jointe, relative au programme d’ateliers d’Activité Physique Adaptée, sur prescription
médicale, destiné à un public sédentaire ou atteint de pathologies chroniques, qui détermine notamment les
modalités la participation financière de la Ville à hauteur de 1 970 €, correspondant à une aide de 4 € par
personne et par séance, pour 20 participants sur un cycle de 24 séances ;

Après avoir entendu le Rapporteur et délibéré,

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

APPROUVE le programme d’Activité Physique Adaptée ;

APPROUVE la  convention  ci-jointe  relative  à  ce  programme  d’ateliers  d’Activité  Physique  Adaptée,  et
détermine d’une part les conditions dans lesquelles la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé, la
Maison Sport-Santé et le CCAS coopèrent pour mettre en œuvre ce cycle de séances en Activités Physique
Adaptée, et d’autre part le montant de la participation financière du CCAS de Grigny-sur-Rhône ;
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Le Maire,
Xavier ODO



AUTORISE Monsieur le Président à signer la convention tripartite et à engager la dépense correspondante ;

INSCRIT la somme de 1 970 € au budget du CCAS de l’exercice 2026 au titre des actions de prévention
santé.

A l'unanimité des suffrages exprimés par 11 voix pour.

Xavier ODO, 
Maire, 
Président du CCAS.
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