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sQgeres

wd Du 01 au 05 Juin 2026

Mercredi Vendredi
Salade iceberg
Hors d'ceuvre au Vmﬁ\gﬁg@g = - Taboulé bio Pi/s\‘reelgxe Salade de riz bio %jgézfgé T;Fr)ne;se?go
choix 21 Salade de lentilles bio Salade de boulgour bio A b
Pomelos et dosette de |+ = Vinaigrette moutarde
sucre blanc
. 4 Coquillettes semi L @Sou’ré de boeuf vf sauce . . . -
Plat protidique s Encornets persillés chasseur ROt de porc au jus Cuisse de poulet rofi
Sa garniture eI (el Petits pois mijotés FBrocolis bio Haricots beurre s de ieme
9 caponata et cépres il boulangeres
. e - e © s
PrOdUILShlg;;Ters Qv Yaourt nature bio e Fromﬁ%(?e];rgliZSolnT Fromage blanc Gouda bio &) Saint Nectaire AOP
Desserts au choix Salade de fruits bio SClEl el Gateau aux abricots Créme dessert vanille EElRNS Pommes bio
sauce chocolat fraiches

Les entrées de crudités sont préparées & partir de produits bruts qui sont lavés, tries, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées & la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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Hors d'oceuvre au
choix

Menus Grigny 2026 / 5 composantes SENIORS

wd Du 08 au 12 Juin 2026

Salade de betteraves
Macédoine mayonnaise

Pizza tomate et fromage

Mercredi

Paté croute

Batonnets de
concombres
Batonnets de carottes
Sauce au fromage
blanc

VILLE DE

GRIGNY...

Vendredi

“ Salade de pates bio
i Salade de lentilles bio

Plat protidique

b Dés de colin d’Alaska

pmd sauce provengale

P ceut dur bio

Boulettes de moutons
saute tomate

Escalope de dinde
facon milanaise

Ro6ti de boeuf froid et
mayonnaise

Sa garniture

Orge perlée bio

Epinards bio hachés a la
béchamel

Semoule bio

Frites

Salade de haricots verts

bio EE

Produits laitiers au
choix

Fromage frais Rondelé
bio

Camembert bio

(™
Emmental bio

Yaourt nature bio

Petit suisse

Desserts au choix

Fruit de saison bio

Gateau aux pommes

Salade de fruit de saison

Smoothie pommes
péches

Cerises

Les entrées de crudités sont préparées & partir de produits bruts qui sont lavés, tries, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées & la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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wd Du 15 au 19 Juin 2026

Mercredi Vendredi
Hors d'ceuvre au Selelels d?epr)r(;mmes s Pastéque bio ::Solode de boulgour bio Salade de tomate bio Roselte ef comichon
choix salade de blé Melon bio Salade de o’res bio Salade verte bio
o
. &) Aiguilette de poulet vf R&ti de porc froid et . o Filet de saumon au
Plat protidique g T Lapin sauce chasseur Chili sin carne beurre blanc
Sa garniture Brocolis bio Taboulé (semoule bio) Petits pois mijotés Riz bio Ratatouille
Produits laifiers au |z e A Fromage fondu Vache . - . - .
A (=) Pont I'Evéque AOP aui rit bio Brie Carré bio Yaourt nature bio
[ ~ Aé’
. . . . lle flottante et sa creme _. Compote de pommes S . .
Desserts au choix L= Fruit de saison bio anglaise bio fraiches et péches Creme dessert vanille Cake muyrtilles

Les entrées de crudités sont préparées a partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées & la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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wd Du 22 au 26 Juin 2026

Mercredi Vendredi
’ . Salade iceberg .
Hors d’'ceuvre au Poireau vinaiarette SG'%CLIJe céeSTgorgSIII:‘rfes “7 Melon bio Concombres en cube  [FHCake tomate herbes de
choix 9 Solodepde oic cghiche Pastéque bio Vinaigrette d la ' Provences bio
P o moutarde
. Emincé de poulet vf Sauté de beeuf sauce . Lasagne saumon, .
Plat protidique e e rormarin Jambon de dinde A T =% Omelette bio
Sa garniture Semoule bio Carottes bio & I'aill Solode de riz bio Gratin de courgettes bio
g
PrOdUIEAg;QerS au Tomme blanche Yaourt nature Buche mélangée Coulommiers bio Fromage blanc
A8 e el Dessert lacté pomme Chou d la creme dcg
Desserts au choix LZEX Fruit de saison bio Brisure de spéculoos | £ T2 T e bio Salade de fruit

Les entrées de crudités sont préparées a partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées & la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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wd Du 29 Juin au 3 Juillet 2026

Mercredi Vendredi
Hors d’ceuvre au A' Macédoine mayonnaise : Tomate bio Carofttes rapées bio Melon jaune ] <Ossis
: == . . PP - X Charcuterie et gateau
choix bio = Salade verte bio Céleri remoulade bio Pasteque apéritif
48]
Parmentier de confit de Tortellini 4 fromages Joue de boeuf au jus Quiche thon fomate

Jambonneau sauce

Plat protidique madére canard sauce tomate

Salade verte et

Sa garniture [ZEX | entilles mijotées bio [ZEX (pdf bio) Ratatouille Wi, o outarcle

Yaourt nature bio @ Abondance AOP

Produits Io!Tlers au T lslene P Gouda bio Emmental bio =4
choix i
Ae Fruit de saison bio Coupe glacée Vanille / Pur§e [P Cake marbré Mousse au chocolat
fraiches mangues

Desserts au choix _
Fraise

Les entrées de crudités sont préparées a partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées & la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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