\"R’nsptraﬂons
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w4 Du 6 au 10 Avril 2026

Mercredi

Menus Grigny 2026 / 5 composantes SENIORS

VILLE DE

GRIGNVY...

Vendredi

Hors d'oeuvre au
choix

Plat profidique

Sa garniture

Produits laitiers au
choix

Desserts au choix

FERIE

Carottes rpées
Vinaigrette moutarde
Concombres en

cubest4

Salade de Pomes
de ’rerre
Salade de lentilles

Assiette de
charcuterie

Emmental’Cake
Salade iceberg

[

Gateau de foie
Sauce tomate

Paupiette de veau
Sauce forestiere

Gratin de fruits de mer

Roti de porc jus aux
oignons

Riz

Gratin de courgettes
(fraiches)

BI&

Petits pois mijotés

Bleu d’Auvergne

Montcadi croUte
noire

Pont I'Evéque (&%

Yaourt nature

Mousse cacao, brisure
de spéculoos

Riz au lait

Purée de pommes
fraises

e

Fruit de saison

Les entrées de crudités sont préparées a partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy

Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées d la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.

Avu quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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sQgeres

wd | Du 13 au 17 avril 2026

Mercredi Vendredi

S,

)
Salade de ’romo’res salade de riz Salade verte
Hors d'ceuvre au Radis rondelles Salade verte i L vinaigrette d la Cake d la tomate et
- - - | = composee .
choix vinaigrette vinaigrette a la moutarde au basilic
Salade de Boulgour 22 L .
moutarde Céleri sauce cock’rcul
.. . Saucisse de -
. Tajine, semoule et pois e ~ Lasagne saumon Aiguillette de poule’ro
Plat protidique . . Montbéliard sauce Omelette nature .
chiche . == poireaux Sauce provencale
= fumee
Sa aamiture Ecrasée de pommes | Epinards en branches Ratatouille
9 de ’rerre A la béchamel
Produits laitiers au > > -
choix Gouda Cervelle des canuts Abondance &% Emmental Fromage blanc i
. R . A . . 5 lle flottante et sa Smoothie framboise
Desserts au choix Creme dessert vanille Gateau au caramel Fruit de saison N . ..
creme anglaise basilic
Les entrées de crudités sont préparées a partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées d la cuisine.
Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Avu quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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Hors d'oeuvre au
choix

Menus Grigny 2026 / 5 composantes SENIORS

wd Du 20 au 24 Avril 2026

Chou chinois vinaigrette
moutarde
CélerirGpé sauce
cocktail

Salade de pommes de
terre
Salade de haricofts
rouges et tomates sauce
épices chili

Mercredi

Tomates et billes de
mozzarella

Salade verte
Radis en rondelles
Vinaigrette moutarde

VILLE DE

GRIGNY...

Vendredi

2y

ve
R

Carottes en batonnets
sauce au fromage
blanc citronnée

Plat protidique

Couscous merguez

Cotelette d'agneau au

Sauté de beeufTar
sauce barbecue

Sauce au thon pmd
tomate facon

Omelette nature bio

Jus bolognaise
) . Jis . AR
Sa garniture Semoule Bio Cougg%‘r’rsé(f:rﬁéﬂgls bio Polenta Penne bio Haricots V?g?l bio &8 d
. oy @& . L%
Produits laitiers au Saint Nectaire AOP Fromage frais Cantal aop Mimolette Yaourt nature bio

choix

chanteneige bio

aroaisue

Desserts au choix

Créeme dessert au
chocolat

Fruit de saison bio

P

Purée de pomme
fraiche bio B’ et fraise

rivereion

Créme aux oeufs
caramel

Cake aux pralines

Les entrées de crudités sont préparées a partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées d la cuisine.

Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.

Avu quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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Du 27 Avril au 01 Mai 2026

Hors d'ceuvre au
choix

Saucisson a I'ail
Rillettes de maquereau

Salade de tomates
Concombres en cubes
Vinaigrette moutarde

Mercredi

Salade coleslaw bio

VILLE DE

GRIGNY...

Vendredi

=7 Taboulé bio
@!Solode de pates bio
Vinaigrette moutarde

Plat protidique

Cuisse de poulet rofi

Quenelle de carpe
squce tomate

Tripes d la mode de
Caen

Tarte a I'oignon

Sa garniture

Epinards haché bio d la
béchamel

Pommes de terre vapeur

Ratatouille

Produits laitiers au
choix

Saint-Paulin bio

Fromage fondu vache
qui rit bio AI:’;

AB

Fromage blanc bio ©

Brie bio

Desserts au choix

Créme dessert caramel

Purée de pommes bio
fraiches et myrtilles

Tartes aux pommes

[
! Fruit bio de saison

Les entrées de crudités sont préparées a partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d'accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées & la cuisine.

Nos pdtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.

Avu quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.
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